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ଅର୍ଭି ଝ୍ 
ଏ+ ଭଣୁଡିା-ଃ--- 


ଶ୍ରୀଲ କ୍ଷ୍ମୀଳାଗ୍‌ୟ୍ତଣ ପଣ୍ତା ମଦ୍ଲାଣପ୍ଟଙ୍କ ର “ବଜ୍ୀୟ୍ଵାମ ଣି କ୍ଷା ପଦ୍ଧଭୀଂଂର 
ପ୍ରାଣ୍ଟ୍‌ଲିଧି ବଦଖି, ଅଭ୍ଯଲ୍ପ ସ୍ପମ୍ପ ଦହଲ । ବାଜ କମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତ 
ଜ୍ରପବଯାଗୀ ବକ ଭେକ କଷ୍ଟ ଏପ୍ରିବର ମନ୍ତ୍ରଵବଣିଭ ଅଛି। ଏହାର୍‌ 
କି ସାରେ ବଵଣଣେଷଭଃ ସ୍ଥୁମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ହଚିହ୍ନାପକାର ସଂସାଧ୍ବଵଭ ହେବ । 
ବିକ୍ଷା ବରତ୍ଦ୍ଵଗୀୟୁ କଞ୍ଜଣପସ୍ିଗଣ ଏହାର ଯାଥାଥ୍ଯ ଉପଲକ୍ତ୍ର କର, ଜ୍‌ ୟୁକ୍ତ 
ବଶଣୀମାନଙ୍କରର କଛବସୋଗକରଲେ ଚଲଖକଙ୍କର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ବଢ଼ବ । 
ଆଣ୍ଠା କଗ୍ଵସାଏ ଏପ୍ରିସ୍ତଭ୍ର ଣି କ୍ଷାନ୍ତ ସ୍‌ଗୀଯ୍ତ କ୍ଜିଷକ୍ଷିଙ୍କ ଦୃଷ୍କା ଅକ୍ତଷ୍ଟା 

ଦେବ | 
ତୀରଘ ନାଥମିହା, ଖାସ୍ଟୀ 


ସ୍‌ `` 
ଵ୍ୟାୟାମ-ଗିଯା-ପଇର 
27 -550089)- 
ତାଚବୀର ଗ୍ଲଳାଓଭଭ(ସମୃଦୀୟ ଣକ୍ଷା!ର ଧବଯ୍‌।ଳଳନୀୟ୍ଭା 


[ଓ] ସେଜ ସାବନ ନର୍ମ ¢ ଛପୁଜିଭ ସ୍‌ବନର ` ଅସଂଗ୍ଲଲ 
କରନ୍ତ୍ର, ଜ୍ଵେମାଚନ ସୁ ସ୍ତୁ ଓ ସବଳ କାୟ୍ସ ବଢ଼ାଇ ଆନହବର ଦନ 
ଯାପଳ କରନ୍ତି । ଅଭ ଏବ ଣି କ୍ଷକ ମାଚନ ୬ ବଷ ଚହୁଭନସଂ, ରହବା 
ମମ୍ମଯୁ୍ରେ ଜ୍ପମ୍ୁକ୍ତ ଅଇଂଗ୍‌ଳନ କଣ୍ତଲ୍‌ ଚସମମାନଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରଷ୍ଷାକ୍ଣ ଏ 
ମଳ ୍ତଫ୍ଞିଭ ହୁଏ । 


( ?) ବିବ,ଲଜଳସଂ ` ବହୁବାପବର ବସବିଭବଦବଳ ଢ ବସମାବନ 
ଜହିର୍ବା ଜବଣ ଣର ସିକ ପଦର ନଯୁକ୍ତ ବଢବବ ବସ୍ବରଭେଚିବ ଲେ ଜଜର୍‌ 
ଗ୍ରର୍ମା ନଙ୍କ୍‌ ଗାସ୍ବର କ ବ୍ୟାପ୍ଟାମ୍ମ ମମ୍‌ ବେ ଭୁ ପ ୟୁକ୍ତ ଗି କ୍ଷାଦାନ କରବାଚର 
ସମରଥ ବଢ଼େ । ନଜର ଅନୁଛୁକ୍ତରୁ ବସମ୍ବାବଲ କାଣିପ୍ଠାରଵବ ବଯ, 
ସ୍ମାସ୍ତ୍ୟଥ ମାଳଙ୍ରିକ ସ୍ରଫ୍ଟଞ୍ଚିଭା ଓ ଜୁନ୍ଵସ ଅଭ୍ଯାସ ଇଭ୍ୟାଦ ଅମୁଲ୍‌ 
ସଞ୍ଚିଦ ଣାସ୍ଵୀରକ ବ୍ଯାୟ୍ଵାମ ଦ୍ବାୟ୍‌ ଭବଗିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାବଦର ଲାଭ୍‌ହୁଏ । 
2 ବଷ କାଲ ଏହ୍‌ ଧ୍ଷାକର ସେମ୍ାଚନ ଭଦ୍‌ସ୍ମ୍କ୍ବୀଯୁ ନୟୁସ୍ାବଲୀ 
ଛଜ ସ୍ଥଭୁମା ନଙ୍କ ସିଂକ୍ଷାଦେଲ ବସ୍ସମାନଙ୍କ୍‌ ଜ୍‌ପବଗ୍ବକ୍ତ ଗୃଣ «¢ ସକ୍ଷ୍ଦବର 
ଦୁଷଵିଭ କରବବ । 

ସ୍ଥ ଭ୍ୟେଳ୍ର ମନୁଷ୍ଯର ବବବଭକ ପର୍‌ ମାର୍ଵାରର୍‌ କନ୍ମ୍‌ ଗଭ କ୍ତ 
ସ୍ରିବାର୍‌ ବଦଖାଯା ଏ । ପୁଧାନଭଃ ଏହ୍‌ ଣକଲୁ "ୟକାର୍‌ ସଥା,-ମାନବ କ, 
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ଣାବୁରକ ଏ ଅଧା କ | ଜ୍ଯୟୁଲ €| $ ପରଗାଳନଳା ଦାର୍‌ ଏହ୍‌ ଗଲୁ 
ବ କାଗିଭ ହୁ ଏ । ଶାଟ୍ଟର କ ବ୍ୟାଯ଼ାମ ଦ୍ବାର୍‌ ଣାସ୍ଵର କ ଶକ୍ତ ସୂଷ୍ତିମାକାରେ 
ପରପୃଷ୍ଟାଚା ଲଭରକ ରେ । ଏହ୍‌ ଵଯାଯ୍ପାମ ଦ୍ାଗ୍‌ହୁ ମନୁଷ ସୂଖକରାର୍ତ 
ଲଭ୍ରକଚରେ । ସମାଜର୍‌ ଉନ୍ନକ୍ତ ଦଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ତବାଲୁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଣିକ୍ତିମ୍ତାଏ ¢ ଜଳର ଗୀଵଦାଦପ୍ରାଃ ସ୍ପ ଖି ସ୍ପାଳ୍ଛଳ୍ଯୀରରେ କ୍ଯଇପାରରେ । 
ପରଶ୍ର ମ € ବ୍ୟାଯ୍ବାମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗବୀର ଚର ସ୍ଥଚୁର ବଳର ସହ୍ନାର ହୁଏ । 
ଅସ ପ୍ରଭ୍ୟଇଂ ସକଲ ସବାଲ ଓ ସୁଗଠିଭ ହୁଏ । ସ୍କଯୁ ସରୁ ସୁଦୃଢ଼ ହୁଏ । 
ମ୍ଚଚିଙ୍ଗ ସଚସଂ ମାନ ବକ ଓ ଆଧା୍ବକ ବଲକୁବ୍ଧଂହ୍ଧ ଏ । ପୂର୍ପିସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଇ 
ଇସ୍ଥଳଲେ ନକ୍ଟ୍ଵମନ ଗିାବ୍ଵରକ ପରଶ ବା ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କରବା ସବସଂ 
ସବକଂ କପର୍‌ ଭ୍ବ ବରେ ନଜ ଅସଂକ ପ୍ରଭ୍ଯଇ ର ଦୃଭ଼ଢା ଖାଦ ଏପେପ୍ତ 
ବାୟୁ ଇଦ୍ୟଦ୍ଦ ନହିଁଳ ରହିବ ବପପପ୍ରସ୍ତଭ୍ର ସଂପୁଞ୍ଟ ଦୂଷ୍କା ଦଦେଵା ଉ୍ଵଚଭ 
ଯନ୍ଦ ଏଥିରେ ହେଳା ହୃଏ ବେବେ ବୀ ଯ୍ବାମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବବଣଷ୍ଷ ଉପକାର 
ଚଢ଼କ ନାହିଁ । 


ଵି କାର ବ୍ୟାୟାମ କଚାଯାଏ 


(୯) ନାନାରକମରଖେଲ:-¬- ପଦଗାଲନ, ` ଅଶ୍‌ାଗେୋହଣା, 
ଯଦ୍ଦଂଢାଚରାହ୍ନଣ, ସଲ ରଣ, ଲୁମ୍ତ', କସରଭ, ଇଦ୍ଯାଦ ଦାଗ୍‌ । 

(୬) ବବିନ୍ଷୀଳକ ନୟ୍ବମାନ୍ଟସାଇ କମ୍ପରଦ ଏ ଅଇଂଗ୍ଟଲଳା 
କରବା । 

(୬୬ ସ୍ମାସ୍ଥ୍‌ୟକର୍‌ ଵଷଯ୍ଠ୍ ଅଭ୍ୟାପ୍ବ କରବା । 

(୬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବନ୍ଧନ ଅଧ୍ୟଯୂଳ କର ବଦଦ୍ଧ ଓ ଅଙ୍ଗ, ଧ୍ରଭଯସଂ 
ମ୍ବମ୍‌ଵଵ ଜ୍ବୟୟୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଲ୍ବସ୍‌ଚରିବା । ଅସଂ ଗ୍ଟୁଲନା ବକେବଦେକ 
ବବିଜ୍ଞଛହକ ଧିବାଳୀରୁ ଅନୁଃର୍‌ଣ କରବାକୁ ବହବ | ପାକୃଭକ 6 
ଆଚାକ୍ଷରକ ନ୍‌ଯ୍ପହାନୁଯାଇ ଏଚ ଡ଼ି କ ସାଧ୍ପକ ହେବା ଦର୍‌କାର । ଣିଶୂ 


= ବା୍ଷାପ୍ତାଅଶିକ୍ଷା-ପନ୍ଞ ଘର ୩ 


ଦୁ୩ଷ୍ତ ବହମ୍ଵମା ଚଭ଼ ଭାହାଇ ଦ଼ାଭଃ ଚଗାଉକ ହମଭକୁ ଥାଏ ଓ ଅସଂ 
ପ୍ରକ୍ଯଇଂ ଗ୍ଟଲନା କରର । ପ୍ରାପ୍ତ ୫ବଷ୍ଂ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ୩ ନାନା ମ୍ପ କାବର 
ଏହୁପର୍‌ ଅସ୍ଂଗ୍ଲଳ। କରି କାଲ କଧ୍ପାଏ । ନଦ୍ଧଭ ଅଵସ୍ଥା ସ୍ଥଭୂ ଅଲ୍ଯ 
ମ୍ରସଯ୍ୁବିର ୩ ଣୁ ବଳାଁଶତ୍ ଲା ବକୀଣ୍ଞନ ଚଗା୍୍ବୀଏ କାମବର ରଭଥାଏ । 
ଏହ୍‌ ବଷ ମଧ୍ଯବ୍ିଲ ବକୀଣମ୍ଫ ନ୍ତଂସ୍ପ୍‌ ଗ୍ଟଳଳା ନଥିବାରୁ ବୁ 
ବକବଳ ଶାସ୍ଵର୍‌କ ପରଣ୍ରୟ ଭରୁଥାଏ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅସଂଗ୍ଟଲଳା ମନୁଷ୍ଯର 
ଗେଃଏ ପ୍ରଲ୍ଲଭ୍ରବୋଲ୍‌ ଏଥିରୁ ଜଣାଯ।ଏ । ବାଲ୍ୟାବ କ୍ରାବିର୍‌ ଆସମ୍ବ 
ଇୁୟ୍ଦିବା, ଧାଇଁ ବାଥ ଖାଇବା ଇଭ୍ୟାଦ କାମଚିର୍‌ ରଭଥାଇ କଟଗଷି 
ଅଳକ ଜ୍ପଲବ୍‌ଧ୍ପ କରୁ । ପ୍ରବଭ୍ୟକ ଯୁଇଚର୍‌ ପ୍ର ଠଭ୍ୟକ ଣାଣ୍ତ ଏହା 
କରବା ଚ୧ଦଖାଯାଏ । ଅଭଏବ ଏହା ମଲୁସଧ୍ଯର୍‌ ବଗାଃିଏ ପାରମ୍ଚିରଙ୍କ 
ନଯ୍ଟ ମ୍‌ ଏହୁ ନମ୍ପମ୍ଭ ଅନୁସ୍ବରଣ କର ଅଆଚିମ୍ବମ୍ନାନେ ଅଇଂଗ୍ଟଲଳା ବ୍ୟାପ୍ଟାତ୍ମ 
ସକାଶେ ବକବ୍ତଭ ଗୁଭ୍ମ ଏ ବଖଲର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଭଥାଜ୍‌ । ଗାଶ୍ୂ 
ଯସେବଭବବବଳ ବକ୍ମ୍ବାଧ୍ପକ ହୂ ଏ ଭାଡ଼ାର୍‌ ବାଲ୍ୟ ରୟଲଭା ଦୁରବହ୍ମଏ । 
ଏବଂ ଶି ସାାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଜ୍ଞାଳଳକାଣ ହ୍ଛ ଏ; ଅର୍ଥାର ଗ୍ରଭାବସ୍ଥ୍ରାବର୍‌ ସକଲସ୍ବମପ୍ତ 
ବେକଲ ଚଖଲ ଏ ଭମଥାସାବର ଲକହାର ବବି ୬ ସ୍ବଥପୁ ମଧ୍ୟ ବ୍ର ଦ୍ଯା 
ର୍କା ?ଇ୍‌ ବ୍ୟୟ୍ତକବର୍‌ ବସବହ଼ ଭୁ ଗାସ୍‌ର କ ବ୍ୟାୟାମ ଭାର୍‌ ଜନ୍ମ ଗଢ ପ୍ର କ୍କଣ୍ତ 
€ ୧ଯକ୍ଥ ବ୍ଯୀପ୍ଵାହ୍ନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଭାର ଗସ୍ଵର ପୃଷ୍ଣୁ ଲାସ୍‌କବର, ଅଙ୍ଗଂ 
ୟଭ୍ୟସଂ ସବ୬ହୁ ଏ ଭାହା ଳକର୍‌ ରହିପାରେ କାହିଁ; ଅଭ ଏବ ହବସିଷ 
ପର୍‌ଥାଣବର କ୍ଷାର ଉନ୍ନହ ଦଗଟଭି ବରଷ୍ଟା କବିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ୟ୍ଦଳଭ 
ବକବିଭକ ସମୟ ବ୍ୟାୟାମ କରବାଲୁ ଅରଳାଷ ହୁଏ, ଏହି ନୟ୍ୁମ ର 
ବ୍ୟାୟ୍ପାତ୍ମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଭାଗ ମନ ପ୍ରଙ୍ଟଞି ଡ଼ ଏ ଓ ରରଭୁ ମାର୍ଜିଭ ହ୍ଦୁଏ । ଜୁନ୍୍‌ମ 
ଅଭ୍ଳ୍ୟାସ୍ ଗୂଡ଼କ ଛଜର୍‌ ଧୟ୍ଟଭଡ଼ୁ ଏ । ଏ ପ୍ରି ସବକାଂ ସବସଂ ଗାସଵ୍‌ଭ୍‌କ ବଲ 
ପୃଷ୍ଣ ହୁଏ । ମାଂହବପଣୀ, ସ୍ନପୁ ଇଭ୍ୟାଦ ସୁହ୍ନଂ ଓ ଦୂରୁ ହୃ ଏ ଓ 
ଜ୍‌ ୟୁକ୍ତ କାମ୍ବ କର୍‌ଵା ସ୍‌କ!ଚଣି ଵବଲଳାଭ ହ୍ଏ !। ଅପର୍‌ ଚଳ ଭେଦ 


¥, ବ୍ୟାଯ୍ବାମ-ଚି ସା-ପନ୍ତର “” 

ବ୍ୟାୟ୍ବ ମ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନାନା ସ୍ତରକାର ଚଗ୍ଵଗ ଦୂର ହୁଏ । ଆଧଳକ ଯୂବବର 
ବବଧ ପ୍ରକାର୍‌ ଚଖଳ ସ୍୍‌ଷ୍ଟା ଚଢହ୍ାଇଅଛି । ଏଗୃଡ଼କ ଏପର 
ମସାଵଧ୍ଯାଳଚା ସହ୍ବକାରେ ବସ୍ଥ ଯାଇଛି ଚପ, ଢାହ୍ରା ସବଳଲ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୃକ୍ଧ ଵାଳକ ଏ ଯୁବକ ମାଚନେ ନଗ୍ଵପଦବର ଅଭ୍ଯାମସ୍ବ କର ପାରନ୍ତି । 
ଏପଥ୍ରିଦ୍ଘାଗ୍ସ ମନୁର ସ୍ତାସ୍ତ୍‌ “୭ ଚକ୍ଷାହୃଣ । ଚଝଳକା ରୁଚି ମାଜିଦ ହ୍ମଏ 
ଚର୍ଢ଼ୁ ନଳ ହୁଏ ଓ ଜୁଇ ଆଦଶୀ ଗୀବନରରେ ପ୍ର୍ରପ ଳର ହ୍ଣଏ । 
ମ୍ରଧାନଭଃ ବାଳକ ମାନଙ୍କ ଯଦ୍ଷେ ଏହ୍ନା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଥବ ଣ୍ଯକ । 


3111 01 ୮1/$1081 1011(&1101 ` ( ବ ୟାୟାମର୍‌ ଯଆୁଧାଳ ଜ୍ବଦେଶ୍ୟ ) 


ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଦ୍୍ଦେଶ୍ୟ ବହଜ୍ତ ଛି ସ୍ଥଭୁମାଳନକ୍କ୍‌ ସ୍ଥାଭାବସ୍ଥାରେ 
ଜ୍‌ଵ୍୍‌ମ ସ୍ଵାସ୍ୟ ଓ ଗାସ୍ବାର୍‌କ ବଲକ୍ସଣ୍ଧଂ କରବା, ଏ ଭବ୍ନଷ୍ଠ୍ଯତ୍‌ ଗୀବନ 
ସଢାବଣ ଯେବଭକ ପରମାଣଚର ଣଣ୍ତିର୍‌ ଅବଗ୍ଯକଚା ଚଢ଼ବ ଚଢଭକ୭ 
ୟ୍ରଦାନ କର ଶ୍ରାସ୍ଵର୍‌ କ, ମାନସ କ ଓ ଅଧାନ୍୍ବଢ ଦଗଚର ଅଗ୍ରସ୍ବର୍‌ କଛିବା 
ୟୁବଭ୍ଯଢ ମାନବ ର ସମାଜୟଣ୍ଥ ବଦବଢଭକ କର୍ଥିବ୍ୟ ରହୁଅଛି । ଏମାଳର 
ଜ୍ବନ୍ନକ୍ତ ଜ୍‌ ପରେ ନକର ଜ୍ନ୍ନଭ୍ର ଵବହ୍ଦୂଢ ପଭରମାଣନ୍୍ର ନର୍ଭର କର୍‌ । 
ଅଭଏଵ ସ୍ବମ୍ବାକମ୍ଭଛ ବଯଜୁ ଚଯଜ୍ୁ କା୍ଚିବ୍ଯ ବହ୍ଥ ଅଛି ଚମ୍ଭଗୁଡ୍କ 
ସୁଗ୍‌ରୁରୂବପ ସମାଧାନ କରିବା ସକ।ଣେ ବାସାରକ ବ୍ାୟୁଯମ ଆଦଣ॥କ | 
ଅଭଏଵ ବ୍ଯାଯ୍ଟାମ୍ବର ତକବଦକଗ୍ଭୁଏ ସ୍ରଧାଳ ଜ୍‌ ଦେଣ୍ଯ ନମ୍ବର 
ଛୁ ଥଆଗଲ । 

୧ ଶସ୍୍‌ରର ସ୍ଵାଦ୍ଵ୍‌ବ୍ବକ କୃଦ୍ଧ ରରେ ସାହନାସ୍ୟ କବର୍‌ । 

(ଢ) ବାସୁ ରମା ( ଖ)ଗୀବ ନର୍‌ ଘାଭ, ୟଛଘାଭ ସହା କରବା 
ସ୍ବଢାଟଣ ନୟ୍ତ୍ପଗ୍ଭିଭ ବଲ ସହ୍ମାର କଚର୍‌ (ଗ) ଗସ୍ବୀର୍‌ଇ ମମଗଠଳ କ୍ଗଟର 
ଵଵ କାମ କରେ (ସୟ ହାଂସଵପେଣୀ ଓ ଜଦ୍‌ସମ୍ବକ୍ଵୀୟୁ ସ୍ନାୟୁ ପୂର୍ଜର 


ଵ ୟୟ୍ବାମ- କ୍ଷା- ପ୍ତ + 


ପୂଷ୍ଣା ସାଧନ ¢ ଚସଗୂଡ଼କଭୁ ଏପର ଦୁଭ଼ ଭଵାବବ ରବଖ ବସ, ଭାଢହ଼ାର 
ସ୍ଵାହ୍ନାଯ୍ୟ ବରେ ସନୁଧ୍ୟଁ ସବ୍ମାଙ୍ଗୀନ ସ୍ତଣ ଅନୁଭବ କରେ (ତ୍ୟ ଗସ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ 
ଜଡ଼ା ଦ୍ୁରକ ର ଗ୍ଲଞ୍ଧଲ୍‌ା ଏ । 

2 ସମାଜର୍‌ ଜ୍ନ୍ବତ୍ତ ହଗବେ ବହୁଭ ସାହାଯ୍ୟ କଟର । ଏବ 
ଜମ୍‌ ସ୍ରଦନ୍ତ୍‌ ସଦ୍ଧଣ ନଚପ୍ତଲ୍ୁ୍‌ ପରବ ବ୍ଵଦ କରେ । 

(ଞ୍) ଅଜାନ୍ଦର୍ରଭା, ଆଚୁମର୍ଯ୍ୟାଦା, ଆମ୍ୋୟର୍ଗ, ସହଦସାଗ, 
ଓ ବସ୍ମଢ଼ାନ୍୍‌ଗ୍ଵଗ । 

(0) 1,03୪୮&11;¥ ` &11'101181) ( ରାଜଭଲୁ ବଦଣସୀଭ) 

(୦) ୦ଞ୮୫୯୦10୪୮ `£ 0୮" 16ଧ 467'8])1]) 'ବନଦ୍ବ୍‌ ଗ୍ରହର୍ଣ 
କରବା ସକାବଣ ବଯାଗୟଭା) 

(0) ଜୟ ପର୍କ୍ୟ୍ଟର ସହହୁ,ଭା 

(€) 5171 0£ { 411) 1&;7; 8]¡)୦୮(10) &୮ 8])1]) ୦୩୮୦ 
71'146 410. ]¡)¡୦୮ ୦91; 
( ନ୍ୟାୟୂପ୍ତଭ ଟ୍ହହାକ ବଳ ଭୁଣିଳଦାର ଯାଗର୍‌କ ଭୀ ନ୍ଯାୟୁପଗ୍ବୟୁଣଭା) 

# ©61£ ୦୦111061006 (ଅ୍ସପ୍ର ଭ୍ୟସ୍ବ ଵା ଆଦ୍ଲବଣ୍ଢାସବ) 
©€6]୮ ୦୦୮1୮୦] (କାଭୁ ୧ଯମ) 
?11611&1] &1 0 1001'&1] ¡0186 (ମାନସିକ % ବନିରୁକ ମ୍ମନ୍ଵଯୂଭ। ।) 
000 81)1118 ( ସଢ୍‌ ଜ୍ୟାହ) &161!11;683 (ସାବ ଧାଳଭା) ୮8୦୩) ୦6 
{ 111 688- ¬ ( ଗାମାର୍ଯ?)060181011 କର୍‌ ର୍ଣୀଳ ଭା) 0678676୮&୮ ୦୫ 
(ଅଧବସାୟ.) ` ୦୦୩୮ (ସାହାସ) &6&୮6881176010688 (ଆଗଭ୍‌ର୍‌ 
ବହାଇ  ବାହାରବା) ୦୮୧୮୫/୦୩୦ (ପଥ ଦର୍ଶକ) ଭଦ୍ସସୋଗୀ । 

୪ ଣାସ୍ବାରକ ବ୍ୟାୟ୍ବାସ୍ବ ହ୍ଗବିର୍‌ କବ ସ୍ତବା ଜାର ହୁଏ ଓ 
ଯାବକ୍ମୀଵନ ଏହ୍‌ ଶକ୍ଧା ଛଗେଷ ପରମାଣବର୍‌ ଚଦଖଯସା ଏ 2)))'81091 
©[1101600;)"” ` &@10 ` 8001. ` ୦୦୮୮ ୦୮ †©@11&୮" `) 0109 


୮ ଵ ୟାୟ୍ାମ-ଣିକ୍ଷା-ମବ୍ଧର 


୦୮୮ 6×©୮୦186 &11 (୮ 1177 ( ଣାସୀରିକ ବଳାଧାପୃକତା € ସାମାକଳ 
ବ୍ୟାୟାମ ଓ ବଖଲର୍‌ ନଯ୍ଧସିଭ ଅଭ୍ଯାସ । 


୨” ଣିଟ୍ଵାର ବଞ୍ଞିଲ ସମ୍ବବଦହଧ ଦଚଣୱ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହ୍ଣଏ । ଅଇଂ, 
ପ୍ର ଭ୍ୟଙ୍ସଂ ସମ୍‌ ଛେ କଣଣୈଏ ବ୍ର ବରଣୀ ବଦଲ ଜୃକ୍ବୁସ ଅଭ୍ଯାସ ଗୁଡ଼କ ଜଳର 
ଅଧୀଳ କରବା କାଶ ଗକ୍ତ ଓ ସ୍ବାମର୍ଥ୍ଯ ଦଏ। ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଦ୍ର ଗୀବନ ସୁଖ ମଯୂ' ହୁ ଏ । 


କ୍ୟାୟାମ ଓ ଅଚାଂଗ୍‌୍ଲନାର ଆଵଶ୍ଯକଭା 


ମନୁଞ୍ୟ ନକର ଜୀବନକୁ ପୃଖମପୃ କରିବାକୁ ଗୁହୁସଲ ଣସ୍ବାରଭୁ 
ଯଭୁ ସହ ପାଲଳ କରିବାକୁବବ | ଏହୁ ଗଦୀରର ସକଦ ଚହିଭଛି ଏକମାର 
ସ୍ନାସ୍ତ୍ୟ । ଣବ୍ବୀର୍‌ ରନ୍ନ ଆଦ୍ଲାର ସ୍ରୁର୍ର ଅମ୍ମୟ୍ଵବ, ଗାସବାର୍‌କ ଉନ୍ନତ୍ତକ ର୍ର 
ସ୍ମରୂପ କର ମାନକ ଓ ଅଧ୍ରାନ୍ସ୍ରିକ ଜ୍‌ଲ୍ପତ୍ତ ସାଧନ କର୍‌ ଯାଇ ପାଚର୍‌ । 
ଅଚମ୍ବମାନ୍ତଳ ଏହ୍ରପର ସୁଗଠିର, ଅସଂ, ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ହଣଷ୍ଟା ଗସ୍ବୀର୍‌ ୭ପର 
ପାଇଲୁ ଭାଦ୍ନା ସ୍ପହୁଠରଭୈ ମାଠର ଅଚଲ୍ଚଚନା କଲେ ଜଣା ଯାଏ _ ସେ, 
ଏହୁ ଜ୍‌ ନ୍ନଭ ଶସ୍ଵାଇର୍‌ ସ୍ବାସୁୟ ବଦଗୈଷ ପର୍‌ ମ୍ାର୍ଚିର ଅଆମ୍ବମାନଙ୍କ ପଢା, 
ସ୍ର ଚାମ୍ପଦବଙ୍କ ଉୂପବର ନର୍ଚ୍ଚର କରେ । ଚଯଉ୍‌ ଜାଭ୍ତର ପବ ପୁରୁସ 
ମାଚବନ ଚଯଚରେ ବଳୀୟ୍ାଳ୍‌ ଓ ସିମ୍ଭଭାଣା ଳୀ ବହ ଜାଛ୍ର ଵଂଗଧର 
ମାବନ ବିଭଚିଭ ଯର ମାଣରର୍‌ ଜ୍ନ୍ନଭ $ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ ବଦ ଖାଯାନ୍ତ । ଵବଶ୍ଷଭଃ 
ସ୍ମ ଓ ଣସ୍ବର୍‌ ଜୁନ୍ନତ୍ତ ବିଗାହ୍ୁ ଏ ପାର ଧର କ ସକ୍ଷ୍ପଦ ବବାଲ୍‌ କହୁଲେ 
ଅଭୀକ୍ତ ହେବ ନାହୁଁ । ଅମ ପୂର୍ବଂପୁରୁଷ୍ଠ ହାବନ ବଡ଼ ଯର ସ୍ଥମୀ ଧ୍ବିଲେ । 
ବେମାଚିନ ଆଧ୍ୟକ ଯୁଇର ବ୍ଯକ୍ତଃ।ନଙ୍କ ପର୍‌ ଅଲପୂୁଆ ଓ 
ପରମୁଣ୍ା ବକ୍ଷୀ ନାଥ ବିଲ୍‌ । ଅଭ ଏବ ଶ୍ସ୍ବାର୍‌ ଜୁନ୍ନଭ୍ର ଦଗବର ଆଚସ୍ବମାଚନ 
ବସ୍ପମ୍ବାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟାବଳ ସଂପୁଞ୍ତିରୂୃଯ ଅନୁକରଜ୍ଞ ଵର୍‌ବା କଚଥଯୟୁ । 


ଵ ଜ୍ପାୟ଼ାମ- ଶିକ୍ଷାଂଯଵ ଭ ୭ 


ଣିସ୍ଵର ବକ୍ଷ୍ମାଳ କବଦ୍ଧ ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ଗ୍ରସ୍ଵର ଏପର ସ୍ଵାବବର 
ଗଭ଼ା ବସ ଭାଢ଼ା ବଶେ ଯରମାଣଚର ପର ଶ୍ରଚ୍ଫ ମବହ୍ଯ କର ପାରର । ଏହ୍ା 
ମଲୁଣ୍ର୍ୟ ଣସ୍ଵୀରରେ ଥ୍ରିବା ଅସଂଖ୍ୟ ହପସମେଣୀରୁ ଅନୁଜ଼ବ ହ୍ଦୁଏ । ଏହ୍‌ 
ମାଂସ୍ବପଣୀ ଗୂଡ଼କ ସୃହ୍ଚ୍‌ ମ୍ନାୟୁ ମଣ୍ଡଲ, ପୁଂସୂ ପ୍ଲଂସ୍‌, ହୃଭ୍‌ଣ୍ତ ଇଭ୍ୟାବ 
ଣିବ୍ଵ୍‌ର କ ସନ୍ବ ସ୍ବରୁଲୁ ଵବଣସ ପର୍‌ ମାଣ ବର ସା ହ଼ାଯ୍ୟ କବର । ଏହୁ ଅଙ୍ଗଂ 
ମ୍ବଳୁ ର ସୁଗ୍୍‌ବଲ ଳା ଅଦ୍ବାଵବର ମନୁସ୍ର୍ୟ ଗସ୍ବଵାର୍‌ ଅବଶ୍ୟ ଅକର୍ମଣ୍୍ୟ ବଢାଇ 
ପଚଡ଼ ଓ ଏଥୁ ଲାଗ” ଆମ ଚଦଶବର ଏବଭ ଡ଼ାଲ ର ଏ କଢଗ୍‌କଳମାଚଳ 
ବଦଖାଯାନ୍ତର । ସନ୍ଧ ଜ଼୍୍୍‌ମ ପର ଶ୍ରମ ଓ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ କରୁ ଚଢବେ 
ବଦହ଼ମଧରେ ବଗ୍‌ଗ ପ୍ତବିବଵଣ କର ପାରିବ ନାହ । ନଯ୍ବସ୍ମଭ ପର ଶ୍ରସ୍ମ 
& ଅଇଂ ଗୃଳନାର୍‌ ଅସ୍ବହ ` ନାଳାବରଗ୍‌ଗ @ ଣାସୀର୍‌ କ ସନଲ୍‌ଣାର୍‌ କାରଣ। 


ମନୁର ସିଯଭା କ୍ରଣଶୈଷ୍ଷ ଯର ମାଣ୍ବର ଭାହାର୍‌ ଣଲ୍ତି $¢ 
ଵଳ ଉପରେ ନର୍ଭର୍‌ କବଲ ।' ଯସ ବଦସିଷ ବଲବାନ୍‌ ବସ 
ଜ୍ଲ୍ତଷ୍ଟା ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଢର ପାର୍‌ ବବ । ଦୁବ୍ବଲ ବଂଏଂଲ୍ତ ଠାରୁ ଉତ୍ତପ୍ତ 
ଧରଵର କାମ ଆଶା କର୍‌ ସାଣିପାରର୍‌ ନାହ | ମଲୁଷସ ଗୀବନାର ଇଭହାସ 
ଢମଲ୍ନ୍‌ ଭନ୍ନ କର ବଦ ଖିଲେ ଜଣା ଯାଏ ବସ ପ୍ରଥମ ହାଂସ୍କ-ବପଣା ଭାଯବର 
ଅଙ୍ଗ, ପ୍ର ଭ୍ୟଙ୍ଗଂ ସ୍ମାଯୁ ମଣ୍ତଳ ମମ୍ତସ୍ସ୍‌ ଓ ଅସ୍ଵାର ନୂଷ୍ଣୀତ ଅଭ ଏବ ଗାସୀର କ 
ଭଲ୍ନଭ ଉପରେ ମ ନଁସିକ ଜ୍ଵର, ଅଧାଵିକ ପରପୁଞ୍ଗୁ ସମ୍ପୁ ସଁ ରୂପେ ନର୍ଘର 
ବ୍ଦବର । ଆଦମ ଯୁଗର୍‌ ମନ୍‌ସ୍ର୍ଯମାବନଳେ ବବି ପରସ୍ଥମୀୀ «¢ ବଲକବନ୍ତ 
ବହାଇସ୍ଵବା ଏହ୍ାର କ୍କଳନ୍ତ ସ୍ରଧାର୍ଗ । ବସମ୍ଭମୀନଙ୍କ ମସ୍ତତସ୍ହ ଗ୍ବଲଳା ଏ 
ଆଧାତ୍ଥଂକ ଜ୍ବନ୍ନତ୍ତ ଵଡ଼ ନକ୍‌ଷ୍ଟା ବା ଅନୁନ୍ନଭ ଅବସ୍ଥାର ଧ୍ରିଲା, କାରଣ 
ଏଗ୍ଟଡ ଵର ବକାଣ ନମଚନ୍ତ ବକିବାଭାକ ସମ୍ଭସ୍୍‌ ଓ ଅଧ୍‌ାବ ସ୍ପାଯ୍୍‌ ଦରକାର୍‌ । 
ଅଭଏ ଵି ଅ ଦମ ମନୁ ମସ୍ତିସ୍ବ ଗ୍‌ଲନା ଦଗବର ବଛିସନୁ କର ଜସ୍ପିବାରୁ 
ବମ ଗୁଝୁଢ ଅକର୍ମିଣ୍ଯ ଚଢ଼ାଇ ପଢୁଥିଲା । ମାନ ଆଧୁନକ ଯୂଗବର 
ବସ୍ପପ୍ରିବ ର୍‌ ମମ୍ପୁଧ୍‌ ବଯସ୍ଵଚ ଦେ ଖାସାକ୍‌ ଅଛି । ଅଗମେମାବନ ଆଧ୍ରକ 


୮ ବ୍ୟାୟ୍ଵାମଂ ଶିକ୍ଷା-ପବ୍ଞା୍ର 


ମ୍ବଭ୍ୟଭା ଚଯାଗ୍ୂୀ ବଦଢଲ ଜ୍ୁନ୍ପକ୍ର ଦଗବର ବଚ୍ଥଯନୁ ଳ କର୍‌ ବିବ ବଲ 
ମାନ ସିକ “ଜ୍ୁନ୍ଵତ୍ତ ଦଗବର ଅଗ୍ରସର ହ୍ବେଜ୍‌ ଥାଇ । ଅଭ ଏବ ଣାସ୍ବୀରକ 
ଜ୍ରନ୍ତଭ୍ତ ଚଯଭେ ପରମାଣବର ଆବଣ୍ଯକ ଭାଢ଼ା ହୃଦୟୂଇଂମ କରୁ 
ନାହୁଂ । ଏହା ଅଭ୍ଯନ୍ଧ ଭ୍‌ମ । ଏହ ଅବଦଦ୍ଳେଳୀ ଦ୍ବାଗ୍ବ ମାନସିକ 
ବିକାଶ ଦ୍ଦଗବର୍‌ ମଧ ବାଧା ଉ୍‌ପପ୍ରୁଭ ହୁଏ । 

ଣିସ୍ବୀର୍‌ ବନ୍ଧନ କବଢ଼ ସ୍ବଯୁ ମଣ୍ଡଳ ଦୁଇ ଘକାର ସଥାଓ ¬ 
(୧) ମନ୍ତ ସ @ ମକୁ ଦୟର (୦୫"୦୦୮୦ 8010 41 83୮88611)) (୬)ସ୍ଵଭନ୍କ 
୍ମାଯୁ କରଣ [9371112&1116110 87 8/610] ଜ୍ପୟଲୁ ଜଲାଭ ଲଘବାଲୁ 
ଦଢ଼େବଲ ଏହ୍‌ ୬ ପ୍ରକାର୍‌ ଣଣ୍ତଲର ଜ୍୍‌ପଯୁକ୍ତ ଗ୍ବଳନା ଅବଗଶ୍ଯକ । 
ଚଗାଃଏ ଶଣ୍ତଳ ରୁ ଗ୍ରଭ଼ ଅନ୍ୟଣଣ୍ଡଳ କଣଣଞ୍ଷ ଉ୍ଲ୍ଲଭ ବହଳ କାହିଁ । ସାଇ 
ଅଧୁନିକ ଯ୍ଜ ସରେ ବଦଖା ସାଉ ଛ୍ର ଚଯ ମଲ୍ତଷ୍ଯ, ମମ୍ର୍‌ସ ଓ କକ୍ା ଗୃଭଳ 
ବଟଣେୱ କାର୍ଯ୍ଯ ଚଯୋଗାଇବାବର ଲାଗଅଛୁ । ଆଚମ୍ବସାବନେ ଶକଳକାର 
ଦ୍ବରୁ ଚୟ, ମନ୍ତୁଷ୍ବର୍‌ ଉନ୍ନଭ ହିଁ ସ୍ପଖ ସ୍ମାଚ୍ଛନ୍ୟର୍‌ ଆଧୀର୍‌ % ଏହ୍‌ ୬ ମଣ୍ତଳର 
ଭୁଳନା କର ବଦଖୁ ଚଯ ମସ୍ତ୍‌ ସ୍ର ଅଧର ଣଣ୍ତଲ ଠାରୁ ବହୁ ଜଳରେ 
ଲହ୍‌ ଅଛି। ଅଭ ଏବ ମସ ସ୍ବ ଭ୍ନ୍ଵ୍ରର ବହୁଳ ାୟଣଂସା ଗୁଣାଯା ଏ। କ କଦ୍ୟା, 
€ ବ୍ୟବସ୍ପାଯ୍ଡ, କଢ ଧର୍ମ, ଏ ସମସ୍ଟ ବଦ୍‌ ଗବର ମାନଂକ ଭୂନ୍ନଦ୍ରହଵ ଉକ୍ଷ୍କା 
ବବାଲ ଚଗାହୁଏ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ଅଛି । ଛଦ୍ୟାର୍ଥ ମାବ ଳ ବ୍ୟାୟ୍ଵାସଲୁ ଦାସ୍ଥଲା 
କରବା ଦଦଖାସା ଏ । ଧର୍ମ ସ୍ରଗ୍ଟ୍‌ ରକତ୍ମାବନ ବର୍ଦ ହୁକ ଜ୍ନ୍ନଭ ସଂବଳ 
ମୀରବ ରହୁ, ବକବଳ ମାଳମୂ କର ମରିବ ଆଧାଳୁ କ ଜ୍ନ୍ନଭ୍ତ ବଣ୍ଟୟ ବଳର 
ଚ୍‌୍କ୍ଚା କରଥାନ୍ତି, ମାଇ ଏହ୍‌ କେବେଦକ ବର୍ଷ ବହ଼଼ଲ୍ନ ବଦଖା ଯାଜୁ ଅଛୁ ଚସ, 
ଣାସ୍ବରକ ଜ୍ନ୍ନଭ୍ର ଅସ୍ଵବବର ଅଧର ଦମହି ସମ୍ବବ ନୁହେ । ଏହାଦ୍ବା ଗବ 
ମ୍ାନହକ ଜ୍ନ୍ନକ୍ତର୍‌ ଅବମ୍ମାଳଳା ଵ। ଅପବ ବଦ୍ବାର କଗ୍ବସାଜ୍‌ ନାହଁ, 
ଅଧ୍ଧବନ୍ତି ମାର୍କ ଜ୍ନ୍ପକ୍ତର ବଣଞ୍ଧ ସ୍ବୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ଯାଇ ମାରୁ ଏହାକହି 
ଲୁହାଯାଉଛୀ । ସେଜ୍‌ ଶ:ସ୍ରକ ଉ୍ଲଭ ଏପିର ରଭ୍ଷ୍ରୂପ ଅବ ଭାହାରୁ 


ବୟ୍ପାୟାମ- € ସଂ ପଦ୍ଞଭ ଧ 


ମ୍ୂର୍ଵଝଭାର ପର ଗ୍ଟପୂକ । ଅଭଏବ ମ୍ାନହକ ଉନ୍ନଭ୍ତ ସବଦଙ୍ଗଂ ସଚସଂ 
ଣାସ୍ଵୀର କ ଉନ୍ନଭ ଦଗବର ବ୍ଵବଣିଞ୍ଠରର ଦୃଷ୍ଟୁ ଚଦବା ଦରକାର । ସେଜ୍‌ 
ଲ୍ଥଛ଼ମାବଳ ସ୍ଟୁଲ କବଲେଳ ମାନଙ୍କରେ କଦ୍ଯାଭ୍‌ୟାସ ବଦ ରନ୍ତି ବମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ମଚ ବଜ୍ୟାୟାହକ ନାୀଉା, ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଗୁଳ ନାର ସୁବନୋଵବସ୍ତ 
କଗ୍‌ ନଢାନ୍ତ ମ୍ରବୟ୍ଂଜଳ । 


ଚିଶ୍‌ ପାଞୁବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନୁ ୧ଖଳୀରୁଲାଚର କଳ କାଃ, ଥାଏ | ଛନ 
ଆଚିମୂ ମାଚଳ ହୁଠାକ୍‌ ଢାଲୁ ବନଇ ସ୍କୁଲରେ ଭର୍ଜି୍‌ କରୁ | ମ୍ଟଲଟର୍‌ କବ ଶେଷ 
କଃକଣାବର ରଳବାକୁ ହୁଏ । ଆଉ ବମ୍ସ ବାଲୀ ଚପଳଦା ରଚହ ନାହ; 
ସାରୁ ଏହୁ ସହସ୍ବା ପର ବର୍ଚ୍‌ନରୁ ପଲ୍ପର୍‌ ବଶଷ କ୍ଷଭ୍ର ବହାଇ ପାରେ । 
କାର, ବସ ଭ ପ,ବ୍ବରୁ ଏହା ଯାରିଜଥାଏ | ସାଧାର୍ଣଭଃ ଆମୂମାଚନ 
ବକୀ ସି କଷପୃବର ଦ଼ଠାଭ୍‌ ଅଭ୍‌ାସ କର ନ ପାରୁ । ଏପଲ ୧କାବଣ ସମଯ 
ଓ ଅଧବସ୍ବାପ୍ୃ ଦରଳାର । ଅଭଏବ ଯଲ୍ବାସ୍ାଚନ ସ୍ଥଭ଼ାବ ସ୍ରାବର 
ଯେପର୍‌ ଜୁପୟୁଲ୍କ ଅସଇଂ ଗ୍ଟଲଳା ଏ ବ୍ୟାଯ୍ଵାମ୍ବ କର୍‌ବୀ ସୁକବ୍ରଧା 
ପାଲିବିବ ସେପ୍ପି ପ୍ରଭ ବୁଷ୍କ ଦେବା ଶିକ୍ଷାଧ୍ବକାସ୍ବୀମାନଙ୍କ କରିବ୍ଯ । 
ଏହ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଦ ସ୍ବ୍୍‌ଲବ୍ରର୍‌ ଳ ରବହ୍ନ ଚିଭବେ ସିଜ୍ଷାର୍ଥୀମାଚନ 
ସମ୍ପି ପ୍ତତ୍ତ କାହୁଁ ବ ବା ଆକୁଷ୍ଣୁ ଚହ୍ରଦବ । € ଚମ୍ପସ୍ିବର୍‌ ଵବଣଞ୍ଷ ଶିବା 
ରହବ ବଯର ୨ 
ୟ ଭ୍ୟେକ ଗଢ଼ ସକାଚଣ ପାଯୟୁ 2° °କ,ପୁଂ ସୁନ ବ୭ଳଦା ପାଇ 
ଲହୁବା ଅବ ଗ୍ୟକ ଓ ୭ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ₹ଘଣ୍ଟା ଯର୍ଯ୍ଯକ୍ତ ମାନନ୍ମକ ପରଶମ 
କର୍‌ବାଲୁ ସ୍ପୃଦ୍ଧଧା ଦବା ଉୁଚଭ। ସନ୍ଦ ସାସ୍ଟୀର୍‌ଵକ ବ୍ୟୟ୍ଵାମବର 
ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କର ସମ୍ଲୁସ୍ତ ଵଦ୍ବାମ୍ବ ଦୂଏ ଦଭେବବ ଜୃତ୍ତ୍ଵ୍‌ୟ ଜଵ୍‌ମ ବ୍ଲ 
ପଡ଼ିଅ ରସୁ। ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯାଯ୍ବାମଃ ଅଇ୍ଗଂ ଗ୍ବଳନା ଏ ଦଖଷଲର୍‌ ପୁଦ୍‌ଧ୍ା 
କର୍‌ବା କ୍ଧେଯ୍ତ୍‌ । 


(¥ ଦଖୟୁାମ-ବିୟା-ପଵଭି 


ସ୍ହ ଲ ସକାଖେ ଵି ଵି ଶାବ୍‌ୀ ଛକ ଧରଣ୍ରମର ଦୀଵସ୍ଥା 
ଵଟିବାରୁ ହ୍ରେଵ ୨ 


ଏହ଼୍ା ସ୍କୁଲର ଅବସ୍ଥା ହଭମାନଙ୍କର ଶ୍ରହ୍ଧା, ଗଲ୍ତ ଓ ଅଳ୍ୟାଲ୍ୟ ବକବଦଳ 
କାଳଣ ଜଯରେ ଜର୍ଭର୍‌ କବର । ଏବହଭୁ ଏହୁ ଵ୍ଯାପ୍ପାସ ସକାବ 
ବଵୌଣଂ ଧର୍ଵବନ୍ଧା ନୟୂମ ରଖାଯାଇ “ନ ପାବ୍ଛଚର କାରଣ, ଚସୱୁ 
ସ୍କୁଲର ଅର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ପଚ୍ଛଳ ଥାଏ ୧ମହ୍‌ ସ୍ବଲରେ ଏହୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଗୁଡ଼ଢ ୟ ଯାକ; ଭାଢ଼ା ଅନ୍ଯ ମୁଲମାନଙ୍କ ମଟିକ୍ଷି ଅମୟୁବ । ଅହ୍ୂର୍‌ 
ମଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବୁଦସ୍ଥଚର ଯେଉ୍‌ ଚସଙ୍ତ୍‌ ନୟମ ପ୍ରଚଳଳ ଅଶି, ଚପ୍‌ 
ଗୁଡ଼କ ଅମ ଦ୍‌ରଦରରେ ସ୍ୂଚଳଭ ଚହବା ସ୍ମ୍ବବନୁଢ଼େ । 

ଅଚନଦକ ଳାବଧ୍ପ ଆମ ବିଜ୍ଷାକ ଦ୍ଵାଗୀୟ ଦ୍ବାଵମମାନେ ସେ 
ବିକାଣସ ଏକ ଧର୍‌ବଦଧା ଗ୍ରଞ୍ମରେ ଏହୁ ଟିସ।ଲୁ ପକାଲିଵବ।ଲୁ ସଲ୍ଲ କର 
ଅସୁଚ୍ଛନ୍ତ । ଅବପ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟା”ରେ ଏହୀ ସ୍ବସ୍ପୃଦୟଭନ୍ତ ଢ଼ୋଇଯାଳେ;ର ମାଇ 
ଏଭ୍ରଵ ମନେ ରଖିବାଲୁ ବହବ %ସ ବାୟାମ ଦଗନର ବସ୍‌ ଚଯଉ୍‌” 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ପିକ ବସ ଗୁଡ଼୍କ ଅଆଂମ ଦେଶ ଯଲ୍ବମନଙ୍କ ଣାସ୍ରାବ ଏ 
ମାନସକ ଅବସ୍ଥାଲୁ ସମ୍ୁର୍ଷ ରୂବଯ ଅନ୍ଧକୁଳଲ ହୋଇଥିବ । ଆହ୍ଧୁର ମଧ 
ଏଠାରେ କ୍ର ପାରୁ ବିସଃ କବଳ ଢ୍ଵାରଚବରେ ସ୍ଥୂଚଳନ ଚହାସି ଅରବ। 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗୃଡ଼କ ସବୁୁକାଳେ ସକଳଲ୍ଟ ଅବସ୍ଥାବର ଗ୍ରକ୍ମମୀଳଙ୍କାର ୟ୍‌ପକାଚ୍ଚ 
ଢରବଃ ଏଦ୍ବା ଚଗାଡିଏ ଭରୀନ୍ଥ ଧାରଣା । ଖଳ୍ଯଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ସେଜ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହୁଅନ୍ୁଥ ଚମ୍ବଗରଡ଼କ ଯନ୍ଦ୍ର ଅଶ ମିଲମାନକ୍‌ ସୂଭ୍ରଧା 
ବବାଧ ଚହବ ଅବଣ ଆମ୍ମ ଦେଣରେ ମ୍ରଚଳଳ କରବା ଭୁ ବହବ । 
ଯେଉଁ ଵ୍ଯବସ୍ରାଗ୍ଭଡ଼କ ସଚସ୍ାଲୁଣ୍ଟୁ ବଢେବେ ସଧ୍ୈମଗଡ଼ ବାଛି ରଖିବା 
ଶେୟୁସ୍ସ୍‌ ର । ଗାସଵରକ ଗଠନ ପୃ ୍ବିସ୍ବାର ସ୍ବକଳ କାଉୟୁ ସକଳ ବଵଶଣୀର୍‌ 
କଏଣ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷୈ ଯ୍ଥାନ୍ଦ୍ରଣବ ସମନ । ବିଛିାବିଭ ରୁଡଢ଼ଏ ବ୍ଯବୟୁା ଚାହ୍‌ ଅଛି- 


ବ୍ୟାପ୍ଵାମ ଗିକ୍ଷା-ମନ୍ ଭ ୧୧୯ 


ଯାହ଼୍ାନ ସଲ ବଶଞ୍ମୀକ କାଭ୍ର ର ସମସ୍ତ ଛାସୂକଟଂ କମ୍ଭ ୟ୍ରବଯାକ୍ଯ 
ବଢ଼ାଇ ପାଚରେ । ସଥାାଗ୍ଟଳଦ',  ଧାରବା, ଗଛ ଚରିଳା, ` ସ?ଂଭରଣ 
କରବା, ବଡ଼ରବା, ଳାଠବା, ଜିକା ଇଭ୍ୟାଦ ସରୁଠାବର ସମାଳ [' 
ବଳିବ ସ୍ଥକାର ବଖଳି ଅଛୁ-ଯାହା। “ଦେଶକବାଲ ଓ ପାଇଂ” ଅନୁମ୍ବରଣ 
କର ଚଳେ, ୧ଯଦୁ। ସଚ ଣଶେଳ ଶୀଢୟ୍ରଧାଳ ୧୭ଗରେ ଚଳପାବର ଭାହ୍ବା 
ସ୍‌ଢରଦବର ଚଳକା କଥ୍ଟ୍ାାସ୍ାଧ, ଅଭ ଏବ ବାଖଳ ବାଚ୍ଥା ବହିବା ବବବିଲ 
ବଦଶର ଅଚସ୍ଥା ପ୍ୂରଂଦୃଷ୍ଟା ରଖିବାଭୁ ଚହର । 


ସ୍ବରଗାସ୍ପ ଶକ୍ଷାଣ ମାନଙ୍କର ନନୂଭିଖିିଭ ବକବଭକ ବଧପ୍ତ 
ଜଢା୍ତ ଅବଶ୍ଯ ୭ । 


(‹) ୬୦୫୧ଧ୮୫ ` '['୮&1011£ 1 ସଂ କାଳ୩ସ ମମ୍,ଛୀୟୁବୟା | 
(7) ମାଂସ ବିଯଣୀ $ ୟାଧ।ନ ଧଧାଲ ଅସଂର ମର୍‌ ପୃଷ୍ୁା , 
୯୩) ଅବଳକ ବଗ୍ବଗରୁ ପରଭ଼ାଣା, 

୮୪) ସମ୍ର ସ୍ତ € ସଭନ୍ତ୍ର ସ୍ନାୟୁ ଗ୍ୟକର ସୁଦ୍ଛଂ ଏ ପରପୁଷ୍ଟା , 
(୬) [୮&1010& ` 101 8661 061801011016 ` &110ଓ ` 861][ 
୦୦୮୯୮୦] ଥରୁ ଥିବବୀଲା ଓ ଅସ୍ଵସଫସମ ସମ୍‌ଦୀୟ ୬ ସାର 
(୬) [୮ଞ୍ଞାମୀମୟ 11 80901{810 &115])10, ଖେଲ ଚକ ଖିଲ 
ସମକୀପୃ ବସା) 

(୨) ଆଵଥ୍ୟକୀୟ ବଖଲ ପଡିଆ ଓ ଜ୍ୱୟୁକ୍ତ ବଖଲାର ବ୍‌ ବସ୍ଥା, 
(୮) ଗାସ୍ଵୀରକ ଯପରଶ୍ରମ ମ୍ବଳାବଗି ନଜ୍ଜ୍‌ନ ପଚସି ଏକ ଘଣ୍ଟା, 
(୯) ସ୍ତ୍ଵାସ୍ତ୍ୟର୍‌କ୍ଷୀ ମ୍ପକ୍ତାଣଣ ବକବିଭକ ନୟୁମ୍ସ ପାଲନ 


(୯୯) ନ୍କୁଲ୍‌ ଗ୍ଭହର୍‌ ପଭ୍‌ସ୍କାର ଓ ପରଚ୍ଛନ୍ନଭା ବ୍‌ଷ୍ପପ୍ଵ୍‌ରରେ 
ବେଷ ଦୃଷ୍ା ଦେବା, 


(୧୯) ପଭବର୍ଷ ଛଇ ଥନକ' ଦେହ ଡ଼ାଲୁର.ପସୀୟା କର୍ଲବା, 
(୯୬) ବିଖଲ ଅଙଂ ଗ୍ୁଲନାନ୍ଦ ସଚଳ ସ୍ଥୂଚାର ଣାସ୍ବୀର୍‌ କ 
ପର୍‌ ସମର ଜ୍ଞ୍୍‌ମ ଭଭ୍ବଵାବଧାନ ର ଵବନାବସ୍ଫୁ । 


ବ ୬ ବ "ୟାସ -ଣକ୍ଷା-ପବୃରଭ 


ଠାଅସିକ କକ୍ଷାରଆଁ। ସଦାଗେ ଵି କଂ କ୍ୟାୟ୍‌ାମର ଯୋଗାଡ଼ 
କରିଵାଲୁ ୧ହ୍ରବ ? 
ଚିଶୁୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଂଚମମାବନ ନାନା ପ୍ର କାର ଚଖଳଣେ ଯୋଗ ଦେଲ 
ଥାଜ୍‌ । ଦନର ଅଧ୍ୟକାଂଣ ମମ୍ଭପ ନାଳାଦ୍ଦ ବଖଳବରେ ସମୟ କାଇ 
ଥାଜ୍‌ ` । ସାଧାରଣବରେ ବଦଞୁବାଲ ଗଚଲ ବିଛିଃୁ ବସାବ ଶିଶୁ ଭୁଳ ବଢାଇ 
ଵମ୍ପଥ୍ବିବା ବଡ଼ ଵଲ । ଯନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ୟାନ ସଗୀ ମଲା ବକହ ଳା ଅୁବେକ 
ବଭବଦେ ଗିଶୂ ନଚଳ କୌଣହ ୭,ଡ଼ଳକ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜନମ ଧର 
ନଳ ଅଭାରୁଭି ଅନୁସାବର ବଖଳଥାଏ । ଏପର ଶିଶୁ ପାହ୍ବର୍ଧ ବପ୍ସସ୍ବରେ 
ସ୍ବାଧାଲଣବରରେ ଗ୍ୃଃଗାଲିଲୁ ପଠାହୁ ଏ । ଯଦ ଯାଠଗାଲାଚରେ ଵିଖାଳ ବୃଷଯ୍ବିର 
୭ଛ ଯୋଗାଡ଼ ବହାଇ ଜଥାଏ, ବଭଳେ ଶିଣୁ ଵଚଣଷ ପରମାଣରରେ 
ଅପଦସ୍ତୁ ହ୍ନ ଏ । ଯେକ୍ର ଦଳର ଅଧ୍ୟକାଂଗ୍ର ସ୍ବମଯ୍ସ ବଖଲ ବକ ଭୁକବର 
କଷ୍ଷଜ୍‌ ପ୍ରିଲ୍ଵଃ ଭାକ୍ତ ଯଦ୍ଧ ସମସ୍ତ ବପସ୍ଵାର ଆଗରନ୍ଷ କରବାଲୁ ପଡ଼ଲା, 
ବଢବେ ଚସ୍ପ ଦଲିଗ୍୍‌ଣରେ ନ ପଡ଼ିବ କହଧିସ୍ତ ୮ ଚଯ କୌଣସ୍ଥ ସ୍ତକାର 
ମାନକ ସିକା ଦେବଲେ। ଢହୁରେ ବାଳକର ହନ ଲକିବ ନାହିଁ । 
ଅବମମ୍ନାଚବ୍ରନ ଏପରି ଶିକାର ବବଦୋଵବସ୍ତ କର୍‌ ଜା ୧ଯ ଯାହ଼ା ଦ୍ବାମ୍ବ ଗଣୁ 
ମାନସିକ ଚିକ୍ଷା। ସଚ୍ଦସଂ ସେ ଅସଗ୍ତାଗ୍ଟଳନା ବା ଖେଳ ବଳାଭୁକ 
ଲଭ୍ୟାଦର୍‌ ସୂକାଧା ଯାଇକ ! ପରେ ଚଣଖାଯିକ ବସ, ଗିଶୁ ଏପର୍‌ ସସାଲ 
କ୍ରଟଣଷ୍ପ ସଵାଚ୍ବବ ଗିକ୍ଷିଭ । ଅଭ ଏବ ପ୍ରାଥ ବଦ ଣିକ୍ଷାଚର କବଶଏ 
ପରିହାଣବରେ ବଖିଳ, ବ୍ଯାଯ୍ଠାମ ଲୀ ଲଦ୍ଯାହ୍ଧ ସକାଚଣ ବଟଣଞ୍ଚ 
ସୁର ଧା ଗହ କା ଚ୍ଥୟୁତ୍ସ୍‌ର । 
ଏଠାରେ ଏଭ୍ରବ୍ଳ କହୁବା ଢ୍ର୭ଢ ବଯ, ଯେତ୍‌ ସରୁ ବାଣ୍ତ, 
କମ୍ପର୍ଢ୍‌, ୟୁବକ € ବକ୍ଟ୍ଵସ୍ତମାଳଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ବକ, ବମ୍ଷ ଗୃଢ଼କ ଚଷୁ - 
ମାନଙ୍କ ଯବକ୍ଷ ସଁଷୁମ୍ତ ଅସମବବ । ଏସ୍ନଡ଼କ ସ୍ତାଧନ କରିବା ଚମ୍ଭମାନଙ୍କ ଯସ 


ବ ଜ୍ାୟ୍ାମ- ଗିକ୍ଷା' ପ୍ଧ ଭ୍ତ ବ୍‌ 


ଅଭାବ କଠିନ । ସବସଂ ସ୍ବବିଙ୍କଂ ଏଥ୍ବିବର ଅଁବା। ଧଗଵବ୍ଧା ନନ୍ଦ୍ଵମ ସୁଭ଼କ 
ପାଲନ କର୍ବା ବପ୍ମ୍ବାନଙ୍କ ପଟିକି କଷ୍ଟାଭର । ଅହୁର୍‌ ମଧ ଚିଶ୍ନ ଏହି 
ଅବସ୍ତ୍ରାଚର ଏପର୍‌ କଛି ଦୁଇରଭ୍ଯାମ୍ଭ କର୍‌ ଳ ଥାଏ ଯାହ୍ବାଵ ଛଜର୍‌ 
ଅବପ୍ବବସାନଙ୍କ୍‌ ଢ୍ରକଲାଙ୍ଗ କର ଚଦବ । ଅଭଏବ ଚମର୍ଭ ଚଯକ୍‌ 
ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏପରି ଅପକାର ସଲୁ ଦ୍ୁସ୍ବାଭୁଭ ବହବ, ବସ୍ପ ଗୁଡ଼କ 
ଵଶ୍ୁସ୍ମା ଳଙ୍କ ର ଜ୍ପବକ୍ଷଣୀୟ । ଅଭ ଏବ ବ୍ୂଯଢକୁୁ ସରୁ ଟଖକ ଦ୍ଵାଗ୍ଧ ଶିଶୁର 
ଉୟୂକ୍ତ ପଭଶ୍ରସ୍ସ ବଡ଼ଵ, ଅଳ ପ୍ରଭ୍ୟଯସ୍ଂ ସ୍ଵରୁ ପ୍ୂଗଠିତ ବହ୍ଦେବ % 


ପରପୁଣ୍ଡା ଲାଲ୍‌ ଚର୍‌ଵ ଟସ୍ମହୁ ଗିକାଦ୍ବାଗ୍‌ ଚିଶୁମାନଙ୍କର ବଚଣଏ 
ଜ୍ଷକାର ହୁଏ । 


ନପ୍ପଲଦ୍ିଭ ₹ ବିଗାଡ଼ ସ୍ତଶାଳୀବର ଏହା ସବାଧ୍ପଭ ଢ଼ୁଏ । 

(୯) ଗଲ୍ଟଚ ଖିଲ (୬) ବସ୍ଥ୍ହ ବସ୍ଥ ବିଲ (୬) ସ୍ବସୀର 
ବିଖଳ (୪) ପ୍ରାଥଥଇକ କମ୍ରଦ ଖଲ ଗଲ୍ଛ୍‌ କରବ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗିଣ୍ଡୁମାନଙ୍କ 
ଅନ,କର୍ଣ ଣଲୁର୍‌ ପଡ ବକ'ଏ ହୁଏ । ସାଧାରର ବଞଳ ଦର୍‌ ଶିଶୁର 
ସାମାନ ପର୍‌ ମାର୍ଟ ଟିର ଗାସ୍‌ୀରକ ଧର ଖମମ୍ଭ ଭୁଏ, ଏ ମନର ପ୍ର ପୁଂଞ୍ଚଭା 
ଆସ୍ତେ । ଉଚ ମ୍ରାଥମ୍ମକ ଅଵସ୍ଥାଚିର୍‌ ଗିଶୁ ପ୍ରାଥମିକ କମ୍ବଲ୍‌ଭ କର ବାଟର 
ବିଵଣ ଜ୍ୟ୍ବାହୁର ହୁଏ । 

ସଲ୍ବଖଲା: ¬ ଏହାର ଭ୍ବକଞ୍ଯ ବହଜ୍‌ଛ ପିଲାମାନଙ୍କ ଅନୁକରର୍ସ 
ବିକ୍ରିକୁ ସୂଦ୍ଧ ¢ ବକାଣ କରି ବା । ସ୍ାଧାଘରର୍ୀରର୍‌ ଣିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆଟମମନାହିଳ ବଡ଼ ଓ ବଗୟ୍ାବିଜ୍ୟଞ୍ତ ବଲାକଙ୍କ କଥାର ଅନୁକର୍‌୍ୀ 
କରଥାଉୁ ¢ ଦଯଜ୍‌ ବଷଯ୍କ ଚଦଖୁଥାକୁର ଭାତା ଅଳ। ଅଲ୍ଵାମାଳଙ୍କ 
ସ୍ଵବ୍ସଂ ସିଣି ଅଭିନୟ୍ଵ କର୍ରୁଁ। ଵିଖୂକ ବସନା, କାକ୍କକ ଗ୍‌ୱୀକ ମୂଲ 
ଏବଂ ବଦ୍ଧଧ ସ୍ରକାଲ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଅଇରଣଲୁ ନବଳ ଅନୁକରଣ 
କରଥାଏ । ଏପର୍‌ କାମ ବର୍‌, ବି ସଂସାରର ସରୁ ବଞଯୁବରେ କମାଗର 
ରିକ୍ଷା ଲାଭ୍‌ ଢର୍ଥାଏ । 


୧୪ ଵ୍ୟାୟ଼୍ାମ-ବିସା- ଯୁ ଭ 


ଏହୁ ଅବସ୍ତାରେ ଶଶୁକ୍ମାଳଙ୍କୁ କବଣଏରୂବଷ ସ୍ଵାଧୀଳ ଭ। ଚଦବା ଭୁ 
ବହବ, 6 ଞହାବିନ ଯାହା ଯାଦ୍ବା ବରବାଲୁ ଵା କହ୍ୁବାରୁ ବାହ୍ମାରମ୍ଭ, 
ଚସପ୍ପିଟର୍‌ ପ୍ରଭରଵଛ୍ଞକ ବଢାଇ ରହବ ନାହି । ବସ୍ପମାନଙ୍କ୍‌ ବବଣି 
ଅହଷକାଇ ରଖିବାରୁ ବହବ ନାହିଁ । ଣ୍ଠ ଲୟ, € ଅନୁସ୍ତାସ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ଏହି ଗଲ୍ବ୍‌ ଟଖେଳାଦ୍ବାଗ୍ବ କବଶଷବର ଶକ୍ଷାଚବରେ । ଏହ୍ନା ଅନେକ ସଥଇୂ 
ଶରଣ ଶିକ୍ଷା କରଯାରମ୍ଜ । 

ଵଖୌଳ, ¬= ସାଧାରଣ ( ଖଳଦ଼ାଗ୍‌ ଗାସୀରକ ଧରଣମ ବଢ଼ାଇ ଥା ଏ, 
@ ସଚସଂ ସଂ ବଶ ପରସାଵଚର ଆଳକ ଉପଲକ୍ର ହୁଏ । ଏଥ 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ମାଳସବକ € ନୈଭିଢ ଭ୍ରନ୍ତଭ୍ର ହ୍ନ ଏ । କାରଣକ ଏଥୁ ଦ୍ବା ଗବ 
ବିଧିର୍ଯ୍ୟ ଷସ୍ବ ସଂଯମ, ଧୀରଭା ମାଳବକ ଦୁଭୂଭାକ ଏକ ଭା, ସୂଚନ୍ତା, 
କାର୍ଯ୍ୟ ଭପ୍ତରଭା ¢ ଅକ୍ଟ୍ଵଳାନୁବଥ୍ଜିଭା ଇଢ୍ୟାଦ ପ୍ପଗୁଣମାଳ ଲାଭହ୍ନ ଏ । 

ପାରୁ ମାଂସପେଣୀ, ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଙ୍କ ପ୍ତ ଭ୍ଯଇଂ ସରୁ ଚଯପର 
ଦ୍‌ାଵଚରେ ରହିଲେ ଗଶୁ ବ୍ଦ୍ୟାଭ୍ୟାମ୍ବ କ୍ରଭ୍ର ବବସିଷ୍ଠ ଯରମ୍ାଗଚର ଆକ୍ଛୁଷ୍ଟା 
ହ୍ନେବ, ବସହ୍‌ ଅଵସ୍ଥ। ବଖିଭ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଲାଭ ହୁ ଏ। ଏପରି ଚଖଲ ଗୁଢ଼କର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାରୁ ବହବ ସାହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍ବ ୭ ବଦହରର ବଢଚର ଗୃଭ଼ ଏ 
ଅକୀଂର ଗ୍ଟଳଲା ଏକ ସ୍ମଯୟୃଚର ଚହାଇ ଯାର୍‌ବ । ଏପର ଜଳ ବହବା 
ସ୍ଥବଳ ଗଦବ୍ଵୀରର୍‌ ସ୍ଵଗଠମ ଅସ୍ବମ୍ବବ । ” 

ବଖଳଲ ପଡ଼ିଅର ବାୟୁ ମଣ୍ତଲନ ଆଳଦ, ନୟମାନୁବରିଭା € 
ନ୍ୟାପ୍ଟପ ଗ୍ବଯୁର୍କୀଭାରର୍‌ ପୃଷ୍ଟି ଜୌ ରହବ । ଏଗ୍ଗଡ଼କ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଜ୍ପରେ 
ବବଣ ଜର୍ଭର୍‌ କବର । ବଖଲରେ ବ଼ତଣିଷ୍ଠ ପରମାଞ୍ଜାବର ଚ୩ୀକ୍ଷିକ ଶିକ୍ଷା 
ବଦବା ଅଳାଵଶ୍ଯଚ୍ଚ । ଏହ଼ାଦ୍ବାଗ୍୍‌୍‌ ଅଲାମାନଙ୍କର ଅଶ୍ଥନ୍ତା ଜାର 
ଦ୍ବୋଲପାରର୍‌ । ଜୟ୍ମାବଳୀ ଗୃଡ଼ଢ ଚଞ୍ଚଳ ଶିକ୍ଷା ଚ୍ଦଦବ।ଲୁ ହେବ । 
ସଭ ଜୟୂମାବଲୀବର କଣେଷ କଣୁବଲା ଘଣୁଃୁ ବଭାସବା ଶିକ୍ଷକର ସଭିପଣଵ୍‌ 
ଇହୁବା ଦୂୁମ୍ଟର। 


ବଜ୍ାପ୍ାମ-ଟିକ୍ଷା-ଯଵଭ ୧୬ 


ସ୍ବଇୀଭ ଖେଳ: -- € ଶୁ ସଙ୍ସୀଭ € ଚାବୃକର ଖଣିନୟ କରିବାଲୁ 
ବଡ଼ ହ୍ବଣ ପାଏ । ଏଥୁଦହ୍ବାଗ୍‌ ଭାଇ ମାଳସକ ଉସ୍ଥାସ ଜବନ୍ଲ୍‌ । ମବବଙ୍ 
ସଚ୍ଚା ଣାସ୍ଵୀରକ ଯର ଶ୍ରମ ମଧ ଚାଢ଼ାଇଥା ଏ । ସଙ୍ଗର ବଦ୍ଯାବିର ବାଲା 
କାଳରୁ କୃଷି ବଲେ ଢାଢ଼ା ଯରବର୍ତୀ ସ୍ମୀଵବନ ରେ ବଡ଼ ଅନଦ ଦାୟକ 
ବହଢୋଇଥା ଏ । 

ପ୍ରାଥମ୍ମ ଢ କସରତ: ¬¬ ଏହା ଯନ୍ତ୍ରର ବନା ସାହାସ୍ଯବର ହ଼ାଭ, 
ବଗୀଡ଼ ମ୍ଫଣ୍ତ, ଅମ୍ଟ୍ା ଇଢ୍ଯାହ୍ ପ୍ରଧାନ ୬ ଅସଂର ଗ୍ଟଳନା ମାଇ । ସ୍ଥାବନ 
ମ୍ରା ବନେ ଶସ୍ଥଃ ବସ୍ଥାହ ଯନ୍ତ୍ରର ମଧ ବ୍ଯବଢ଼ାର ହୁ ଏ । ସଥା:-¬ବଲଜ୍ୁ 8, 
ବାଡ଼ି, ଭାଲ, ବବଣା ବାଡ଼ ଇଭ୍ୟାଦ; ନସୁ ଠଥହ କ ସାନମାନଙ୍କ ସକା 
ସ୍ସାଥା ରୟୀରେ ଆବଗଶ୍ବ୍ୟକ- କ୍କ 1ଳାହୁ, କାଲଣ, ଏଥୁିବର ବବି ଧଗ୍ଵବଵା 
ଜପ୍ତମ୍ଭ ଷ୍ଵିଳାରୁ ଯଲ୍ବାମାଚଳ ଏହଗବ୍ରାର ବିବଶି ଆରୁଷ୍କା ବହାଇ ପାରନ୍ତ । 
ଏହ୍ନା ଦ୍ବାଗ୍ବ ସ୍ଧାଧାରଣବେ ଭଚନାହ ଜ୍ଧକାର ହୁଏ ! 

(୯)କୃହଭ୍‌ ମାଂସପେରୀ ଏ ସୟୁ ପୂଞ୍ଞର ପର ପୃଷ୍ଠା ହୁଏ । ସସର୍‌ 
ସ୍ରଠିର ହୁଏ । 

( /)ମାନହକ ଜ୍ନାଭ,ଅସଥେଳା ଏ ସଂଯମ କବଣସ ପର ମାଣବଗ୍‌ 
ବ୍ରୁଵ୍ବଂପାଏ । 

(°) ଆଜନ୍ନମରୁ ଖୁଜ୍ଳ ହୋଇଥିବା ଅଙଂସ୍ରୁ ସ୍ବାଗ୍ଵକଦ ଅବସ୍ଥା 
ଧାର୍ଜ ଢର୍ଷାରେ | 


0//11(0--71[[]¡\ 1/1୮011/1(8 ॥॥।) 41୮ 
ଯଦ୍ଦ ଶାସ୍ଵର୍‌କ ମାଳନ୍ବଵକ ଏ ଚଳିଦକ ଜ୍ଲ୍ଵର ଗୃହ, ଚଚବେ 
ଵଣିଶୁ, ୭ ଯୁବକ, ବ ସୂଢଞ ସମୟଙ୍କ ବକୌଣସ ନବା ବଢାଣ୍ଣୁ, ଏକ 
ଖେଳବର ସଯାଗ ଦେବାରୁ ଚଢ଼ବ । ଯେଉଁ ବାଳକମା ନେ ଅଳସୁଅ,ଗ୍‌ ହଳ 
ବ୍ର୍ହ୍ଵନ ଏ ମୂର୍ଖ ବଢୋଇିଥାନ୍ତୁକ ସେଜ୍‌ ମାବନ ବା ସଂସବାରର୍‌ ଗଭସୁ ଭ୍ର 


୧୬ ଵ୍ୟାୟ୍ଵାମ-€ କ୍ଷା-ମ୍ାସ୍ଥ 


ଝ ସୟ୍ରେ ସମ୍ପ ଅନରନ୍ଧ୍ଃ ପୂଣି ଚସଜ୍‌ ମାନଙ୍କର ଦର୍ଶିଳକ ଶବଣ ଏ 
ମରଣ ଣଲୁର କକାଣ ବଢ଼ାଇ ଳାଥୀ ଏ, ବିଜମାବଳ ଉ୍‌ ପଯୁକ ବଖଲଦ୍ବାଗଵ 
ସଥ,ପି ପରବଞ୍ଚିଭ ହହାଇଥାନୁି । 

ଖେଲଦ୍ବାଗ୍‌ ଲହ୍ଦୂୟୁମାନଙ୍କର ଛ୍କାଣ ହୃ ଏ । ବଖଳକା ସମୟ ଣର 
ଵାଳକ ବଡ଼ ସାବ ଧାଳଭା ସହ ଗ୍ଟର ଅଚଡ଼ ତୀଷ୍ଟ୍ର ଦୃଷ୍ଣ” ଦେଇଥାଏ । 
ସ୍ଥାମାନ । ଣନ୍ଦ ଶୁଣିଲ୍ରେ ସ୍ବ ଦଢ୍‌ପର ବଢ଼ାଇ ଜୁ ଚ୦ । ଯନ୍ଦ୍ର କାର୍‌ ନାମ 
ଉଚ୍ଚାରଣ ହୂଣ ବଢବେ ଚମ ଦଦୁ୍‌ଯିଣ୍ଞାର୍‌ ନଜର କର୍ଠିକ୍ଯ ରୁଝ 
ମ୍ାବଧାଳଢା ସଦ୍ଧ ରଳଥା ଏ । ଏଥର ସଚସଂ ସବଇଂ ସାମାଳକ କ୍ଷାନର 
ବହ୍ଧୁ ପରମ୍ସାଣବର ଦୃଵ୍ଧହ୍ମଏ । ଚକରଭେକ୍‌ ସ୍ଥଛ ଏଲୁହଆଅ ବଦାଇ 
ରହୁବାଲୁ ସୁଖ ପାନ୍ଥ ଓ ଅଳ୍ୟମାନଙ୍କ ସବସଂ ଭିଲ ମଁଣି କାମ କରବାଚର 
ସ୍ତଗଂଦା ପଶ୍ଫାଦ୍‌ଯଦ । ଏହ୍ନାର ବବଶ କାଳ ଣ ଅଛି । ବମ୍ବମାନଙ୍କ ଘରର 
ଅବସୁ| ଏପର ବହୋଇଥାଏ ବଯ, ଚସମାବନ ଅନ ଏମାନଙ୍କ" ସଚସଂ ସିଳସସ 
କାମ୍ମ କରବା କଷ୍ଟା ବବାଧ କରନ୍ତି । ସ୍ଥନ୍ନାଦସ୍ଥାବର ବୟଜ୍ତ୍‌ ମାଚଳ ଏପର୍‌ 
ଏଲୁବ୍ଧଅ ହୋଇ କାଲ କହ୍ମମନ୍ତ, ବମ୍ବମାଚବଳ ଭକ୍ଷ୍ପଭ୍‌ ଗୀଵ ନବର 
ବିଯବଢଚିବବଳ ସମ୍ମାଳ ରଭରରେ ପଶି କାମ୍ସ କରଵାକୁ ଯାନ୍ତି, 
ବ୍ବ ଭବବଚିଲା ବହୁଇ ଅଧଦସ୍ତ୍‌ ବହାଇ ଜାନା ସନ୍ତ୍ରଣା ବଢ୍‌ଗ କରନ୍ତି । 
ସଦ୍ଦ ବାଲ୍ାବସ୍ଥାରୁ ଏହା କୁ କଟ୍‌ସାଏ ନାହୁଁ, ଚଚବେ ବଯ୍ସସ୍ବାଧ୍ବକ 
ବହବଲ ଏହ୍ବା ଅତ୍ଵପ୍ଵକ ଭୁ ଏ । ଏହର ଚକଳବଦଭକ ବୟକ୍ତ ବଦଖାଯାତ୍ଥି, 
ବଭୂ ମାଚନ ହାନନ କୁ ଭୁନ୍ନଲଲ ଅଲ୍ବଭ। ସବୁ ଏହ ମି ଲାଗିଣା 
ଶିଲ୍ଫିର ମ୍ସାହାଯସ 4ବରେ ଉସ ନ୍ଦଗବର କବଣ୍ଠଷପଭଃ ଅଗ୍ରମ୍ବର ହ୍ୁୁଅନ୍ତ । 
ଏଧର୍‌ ଣଲ୍ତି ପାଇବାକୁ ଗୁହୂଲେ ଚଖଳବର ବଯାଗ ବହ଼ବାଲୁ ଦହବ । 
ଯେଉୁଁ ମାଚନ ବାଲ୍ାବ ସ୍ଥାବର ସ୍ମମବାକ % ସ୍ମ ହ୍ରମାଳଙ୍କୁ ବିଦଖିଲେ ଭୟ 
କରନ୍ତି, ୨୨ ବକୌଭୁକବର ବଯୋଗ ବଦବା ଦ୍ବାଗ୍ବ ବ୍ବମାଳଙ୍କର ବସ 
ସ୍ବରୁ ଭ୍ବଯୃ ^ ଆଶଙ୍କା ଚକଜ୍‌ ଆଡ଼େ ଉୁଝର୍‌ଲ ଯାଏ । ଥଢ଼ାଣ୍ବବ ପ୍ରଭେଯକେ 


ବ୍ୟୀୟ୍ଟାମ-ଶିକ୍ଷା ଯ୍ଧଭ ୧୯୭ 


ଞ୍ଚିନ ବଚସଧର କୌଜାସ୍ବ ନା ବକୌଣଂଏକ ଏକ ବଲରେ ବସାଗ 
ଦେବଵ, ସେପରି ପ୍ରଭ୍ଲା ଶିକ୍ଷକ ବ୍ରୁଷ୍କୁ ଚାଦବା ବୀଞ୍ଳୀୟ୍ । 


ଖେଳକ୍ସ୍ୟାଗ୍‌ ଧୀଗଗ୍ପି ବ୍ଵବଧ ହୁଏ । ୧ହ୍ୟାକ ର ବା ଗଲ୍ତ ଵହ୍ଦୁ ପର ମାଣରେ 
ଘୂଞ୍ଜଂ ପାଏ ଓ ସବସଂ ସବ୍ତଳଂ ବଥ ର୍ଯ୍ୟର୍‌ କ୍ରକାଣ ହୃଏ । ମଳର 
ଦୃଭୂଭା ଅଟମ୍ପ । ଏହ ଦୃଭ଼ଭା ବସାଗୁ ଢାର ଏପର୍‌ ଗଗାହିଏ ଗଲ୍ତ ଏ 
ଜସ୍ହ ଜାଇ ହ୍ଣୁଏ, ଯନ୍ଦ୍ରାସ୍ବ ବତ୍ସ ଅଳସ୍ମାଳଙ୍କୁ ହୃଧ୍ଯଲବାଲୁ 
ମ୍ବାହ୍ମଣୀ ବହବ । ଏହ ଗଲ୍ଛର୍‌ ପ୍ରଷ୍ତ ବକାଣ ବହନଲ୍‌ ଆମ୍ବ ସମ ଏ 
ଆମ୍ଵ ଣୁଙ୍ଗଳା କାଭ ହୁଏ । ସାଧାଳରାବର ଆମେମାବିଳ ବାଲ୍ୟାବ ସ୍ଥାବର 
ଅମ୍ବଂସମୀ ବହ୍ବାଇଥାଉ୍‌ । ବସବିଭବଦାବଳ ସାଢ଼ା ବଦର୍ଖୁ ଭାଢ଼ା ଯାଇବା 
ସୁକ୍କାଚଶ ବିଵଘ ହ଼ଃ। କରୁ । ବପବ ଭବିଵାବିଲ ସାହା କରିବାରୁ 
#ନ ହୁଏ, ଢାହା କରଥାଜ୍‌ । ବାଲା୍‌ାବମୁ[ବର ପରା ମାଭା ଶଶୁରୁ 
ଥଦର କରଥାନ୍ତି । ଅଭ ଏବ ଶିଣ୍ୁ ବଯ୍ତେବବଲେ ସ୍କ୍ୁଲ୍‌ଣର୍‌ ପ୍ରବଣ 
କଵ୍ବର୍‌ ଚଢଭବ୍ରିଭବ୍ଵଵବବଦଲ ଘଟ୍ରର ବସପର୍‌ ଆଇରଣ କଣଥାଏ, 
ବସହ୍‌ପର୍‌ କରଵାର ଞମିଳାଷ୍ କଣ୍ଡରକ ମାଇ ବଦବିଞି ବଯ, ଶକ୍ଷିକ 
ଏହାର ପ୍ରଭ୍ରଵଵକ । ଗଣଶୁ ଗ୍ଭହୃବର ବଯପର ଦ୍ଵଇ, ଭ୍‌ ଶୀଙ୍କ 
ଜ୍ଷବର ଅଧ୍ବୟ୍ଠଭ୍ଯ ବଦ୍ଧାରି ଥାଏ, ଢାହ୍ରୀ ଏଝବ ସିବ ନାହିଁ । 
କାରଣ, ସପର ଦାଗ, ଭଭଜୁଣୀ ସହନୁ ବମପର ଅନ୍ଯ ଛାକସାବନ 
ଷପହନ୍ତି ନାହିଁ ସୁଭଗ୍‌ଂ ଦ୍ଵାଇ ଲଉ୍୍‌ଵୀଙ୍କ ଠାବର ବଯପର୍‌ ଆଇର୍‌ ଣ୍ଜ 
କରିଥାଏ ବସପର୍‌ ଏଠାବଲ୍‌ କରିଲ୍‌ ଶିଣ୍ଡ ଅପଦସ୍ତ ହୁଏ, ଓ ଜ୍‌ ୟୁକ୍ତ 
ଗାମ୍ଭ ପାଏ । ବନ୍ତୁ ବବଣଏ ପରମାର୍ଵାବିର୍‌ ୧ଝଲ ଯଭୁଅବର୍‌ ହୁ 
ଅନ୍ୟାନ ଏ ସ୍ଥୁମା ନଙ୍କ ସବସ୍ଂ ବସ ମାଳ ମ ଗି ରଦହ୍ଵେ। ବ୍‌ ତଘ୍୍୍‌ଲ୍‌ଚର୍‌ 
ବସବଥଞ୍ଚ ପର ସ୍ପାଣଚିର୍‌ ସ୍ବଂସମ ଣିକ୍ଷାକର୍‌ ବଵଵଲବର୍‌ ଅଧ୍ବକ।* € 

ଜୟୁସ୍ସ ପାଳନ କର୍‌ ବାଲୁ ବାଧ ହୂ ଏ । ନକ୍ବ୍ମମ୍ ଲ୍‌ଘନ ଚଳିଲ୍‌ ବମ୍ବ ଦଣ୍ତ 


୧୮ ବ 'ୟ଼ାମ-ୟା-ପଵକଭ 


ପାଏ । ଥନ୍ୟାଯ୍ାଚରଣ, ମ ଥ୍ୟା କହୁବା, ଅପରକୁ ୦ବବା ଇାକ୍ଯାଦ 
ଦୁର୍ଟୁଣ ସରୁ ନ୍ରଂବର ସ୍ଥଡ଼ଦରଏ । ନଳ ସଙ୍ଗୀସ୍ମାନଙ୍କ ସହୁଭ ନବ 
ରଜର୍‌ ଜୁ ନ୍ସତ୍ର ସବ୍ଦଂ ସବିସଂ ବମ୍ମାନ ବାର୍‌ ଭୁମ୍ନକଭ୍ର ଦଗଚର ବହୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର ସ୍ବାର୍ଥଧରଦା ଦୁର କରବାଲୁ ଚଚଷ୍ଟ୍ାକରର । 


ରନ୍ନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଦୟୂସବର ଅମେମାଚିନ ଝ୍ୂରିନ୍ସ୍‌ ୟୁ କାର ଦଖଲ 
ବଖଳଥାଉ, ୧ଯଜଉ୍‌ ଝଖଲ ବକୀଭୁଳାବହ ବପ୍ସଲୁ ଶିଶୁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତ ଣଲ୍ତ ଏ ସମଯ୍ସଟ ବ୍ୟପୂ କର ବ୍ଲୁ । ବୟୁସ 
ଅଧ୍ଵଳ ବାହ଼ବ। ସବଙ୍କଂ ସବସଂ ବସର ଭା ଏକ୍‌ ୟକାର ଘୃଣା ଅଂସ । 
ଅଭଏବ ଯେଥ ବୟସରେ ବିୟଯକ୍‌' ବଯ)" ଚିଖଲର  ପବଣାଳନ, 
ଭାଢ଼ା ସ୍ତଚଚ୍ଯତ ଗ୍ରସିକଙ୍କର୍‌ ଜାଣି ଚଖିବା ଉଚଭ। ଏବ ଵର୍‌ 
ବାଲକ ପୂଜଳଗ୍ବରୂଲ୍‌ ବଦକା ବଖଲସ୍ମାନଙ୍କଟର ଭଣେସ୍ଠ ସ୍ଥ 
ନ୍ଦଏଳାହୂୁ। ଶଶୁ ଏହ୍‌ ଅଦସ୍ତରାରେ ସଙ୍ଗୀଭ ¢ ଗଲ୍ଗ୍‌ ପ୍ରପୁ । ବମ୍ଷ 
ଯଗ୍ର, ପକ୍ଷୀ ବା କୀହ ଇଝୟାଦ ଜୀବ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଅଚର୍‌ ଭ ଅଲୁଢରର୍ଣ 
କରଵାରୁ ସୃଣ ପାଏ । ସ୍ବାଧାରଶଭଃ ଗଲ୍ବମ'ଳଙ୍କରେ ଚଛକଳ, ଚଣଣ୍ଡ୍‌ 
ଟଧୁଅ, ବଲୁଷକ ସଂଦ୍ଧଃ ବିଧ୍ମାୟ୍ବ ଲଦଧଦ ଜୀବକନ୍ତମାନଙ୍କର ନାହ 
ବଦଖାଯାଏ । ଭଲ୍ କହୁବା ବା ଗଲ୍ବ ଢହୁଚଲ ଶରୁଚିବା ଅଗଯକ୍ଷା 
ଗଲ୍ବହ୍ପଲୁ ବକବିଭ ଛ୍ାନ୍ତ ମାଗ ଅଭାନୁଯ୍ଠ କରବା କୁ ଭଦ୍‌ ଥର ଦୁ ଅନ୍ତି । 
ଏହ ବୟୁମ୍ବବର ଛାନ୍ନ ବେଣୀ ସମପ୍ତ ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ଗ ଦିଝଳ ପାରେ ନାହୁଁ । 
କାରଣ, ବେଶି ଶାସୀରକ ପରଷି କରବା ଢା ଯଦି କଞ୍ଟାକର €$ 
ବେଣ ସଂଯ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସରେ ସହଞ୍ଜୁ ବଢ଼ାଇ ଇହ୍‌ପ୍୍‌ାବର୍‌ ନାହୁଁ । 
୬୭ ବସ କ୍ଭଗଚଲ୍‌ ପବଂବର୍ତଭୀ୍‌ ଖେଳ ଗୂଡ଼ଢ ସୂଖ ଲାଚଣ ନାହୁଁ । 
ଏହୁ ଅଵ୍ରାଟର୍‌ ପଲଭାମାବନ ବେଶ ସମଯ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ପ ୧ଝଳବାରୁ ସ୍ଥ 
ପାସ୍ଥି ଓ ନାନା ର୍‌କମ୍ଭ ବଖଳପ୍ରକ୍ତ ହନ ବଳାନ୍ତୁ । ୟବ୍ଯାବପକ୍ଷା ଏହ୍ଜ 


ବ୍ୟାୟ୍ଠାମ- ଣିକ୍ଷା-ମନ୍ଭ୍ର ୧୯ 


ଅବସ୍ତ୍ରାଟର ଦି ଲାହା ନେ ବଵଣ ଣକଲ୍ତିଣାର, ବହକ୍ଷଗାଳୀ ଅଛନ୍ତ 
ଓ ଞ୍ଚଗଭର୍‌ ବଢାଇ ବାହ୍ବାଇନ୍ତ । ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ କଥାରେ ନ ରହ 
ଜଳେ ବଳବଭେ ବକବିଭ ବଖଲର ଅଜିଷ୍ଟାର କରନ୍ତୁ। ଅଚନବକ 
ମଇ ॥ାନଙ୍କ ଚମଳଚର୍‌ ରହୁ ବଖଳବାଲୁ ସୁଖ ପାନ୍ତି । ଧ। ବଦ 
ବରବାକ୍ତ ଓ କଏ୍ଧ୍‌ଭ କପ୍ଟା ଚୁହବା ବଣ୍ଷଳ୍ତମାନଙ୍କର୍ତର୍‌ ଯୋଗ ଚଦବାରୁ 
ମନ ବଳାନ୍ତ । 


ବଯଦେବେବିଲା ୧୯ ବା ୧୬ ସର୍ଷ ବୟସ ହୁଏ ଏହ୍‌ ଧ। 
ଚଦାୌଭ ଅଚସ୍ତୁ। ଲଲ ଲାଚଗ ନାହି ଓ ରତ୍ତହୁଆ ଚମ୍ଥଛୁଆ ବଖଳ ପ୍ରଭ୍ତି 
ଶକ୍କା ଜଚନ୍ତ ନାହିଁ । ଏ ଗ୍‌ଉ୍ରକର ବଦଳବର୍‌ ବସମମାବ୍ରଳ ବଣି ଷ୍ଟ 
ବଖଳ(୦୦୮୩୮104(1;୪6 @ଧ41168] ରେ ଅନ୍ରଲୁ ଛୁଅନୁ । ଏହି 
ଗୂଢ଼କ ପୂସ୍ବ1[ବିପଯି| ବବାଣି କଷ୍ଟାଦର € ପର୍‌ ଶ 2 ସାବପ ସି ! ଏହା ଦୃ ମା 
ମାଂସ ବପଣୀ ସ୍ବଯୁ ପୁଞ୍ଜ ବେଷ ଯରମାଣବର ସୂଦଧପାଏ € ଦୃଭ଼ 
ହୁଏ । ଏହ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ୬ ବା ୪ ଜଣ ନଣ ବଳକାରୁ 
0 ଲାମାବନେ ବମୁଞା ହୃ ଅନ୍ତୁ । ଗୋଃଏ ଚଗାଵିଏ ବମେଲବର ୧୦ ଠାରୁ 
୬୦ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ଥଛୁ ଯୋଗ ଅନ୍ତ । ଏହପର ସ୍ଥଲେ ବଦ ଚଠିକ 
ନକ୍ୃମ ଗୃଭୂକ ପାଳନ କରବାରୁ ବହବ ?ବଢ୍ୟକ ବଞିଳାତ୍ତ 
ଜ୍ପବରେ ବିବି ଦାଯୟ୍ତୁଭ୍ଵ ନ୍ଯସ୍ତ ହୁଏ । ନଜର ଉପକାର ଅବଯ୍ଷା 
ମମ୍ମୁଦାୟ୍ଟ ମେଳର ଜୁଵପକାର ପ୍ରସ୍ତ ଦୃଷ୍କୁଂ ବଦବାଭୂ ହେବ । 
ବଣିଲଟିର ଢଡ଼ାର ସିଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ୟ୍ରଫୁଞ୍ଚଢା ସ୍ବହୁରଭ ଢାହା ସ୍ଵଭ୍ଯ 
ଢଭବାରୁ ହେବ | 


ଏହ୍‌ ବଖଳ ବବଶୈଷଭଃ ଗ୍ରଭ୍ମାନଙ୍କ ପଚଷ୍ଷି ଅଭ୍ବନ୍ଧ ଆଵ- 
ଣ୍ୟିକ । ଦଲ୍ଵମାଚନ କ୍ଛାସଚର୍‌ ବସ୍ବ ବିକ୍ଷା କଲ୍ାବବ ଲେ ବିବଠି ହାଳନ଼ କ 
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ଖରଣ୍ମମ କରିଥାନ୍ତି । ଅଡ଼ୁର୍‌ ମକ୍ଯ ଅବଳକ ସମଯ୍ସ ଵହିଂରହ୍ନବୀ 
ଯୋଗୁଁ, ବସମାନାଙ୍କ ର ଅସଳଂ ସ୍ର ଇଂ ସରୁ ଲାଗି ଇହୁଥାଏ । ଅଚ ଏବ 
ଏହ୍‌ ମାନକ ଧର ଶମ ଏ ଗାସ୍‌ୀରଢ ନଠ୍ମ୍ତଜଚାରୁ ର୍‌ଧ୍ଷା 
ପାଇବାଲୁ ହେବିଲ, ପ ସମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଯୟୂଲୁ ବଖିଳଲରେ ଜଯାଗବଦର 
ବାଲୁ ବହବ । ଏଥି ହ୍ବ। କ୍ର ମନ ଘ୍ରପୃଞ୍ତକ ହୁଏ ଓ ଗାସ୍ବାରକ 
6ଣ୍ଟରଚ୍ଚଚା ଦ୍ର ହ୍ଦୁ ଏ । ଛୁଗୈସିଭଃ ପାଲାମାବନ ଅବନକ ସମସ୍ତ 
ବଗୋଛଏ ସ୍ଥାନବର ଳନ ଗୋହି ଏ କାମରେ ବରଗ୍ଵବର୍‌ ଲଗ ରହୁବ। 
କଷ୍ଟାକର୍‌ । ଚମ୍ମମାବିଳ ସାଧାଇଣଦଃ ଶିକ୍ଷା କଲ ;ଦଚଳ ଅନନ 
ଯିଲାହାନଙ୍କ ସଚସେଂ ଢଳ କରମ୍ତ । ନାନା କନସ୍ବ ଧର ଧ୍ରିବା 
ବଳାଣମ୍ବୀ ନିଲାଲୁ ଚନିବବୀ, ଇଢଦ୍ୟାଦ ଜକ୍ଲଷ୍ଟା କାମ୍ କର ଥାନ୍ତ । 
ବିସ୍ମମାବଳେ ୪ଁର ସ୍ଥିର ବଢାଇ ରହୁ ପାରବଵ ନାହୁଁ । 'ଏହୁ୍‌ପର 
ଅବ ସ୍ରରାଠରେ ବମ୍ମମାନଙ୍କୁ ବାନ୍ଧ ରଖିବା ବଡ଼ କଷ୍ଣାସାଧ୍ୟକ ଅଭଏବ 
ମାନସ କ ଗ୍ଲଳା ସତଳା ସବସଂ ଏପର ସୁହଧା ରଖିବ।ଭୁ ବହବ 
ଜ୍ଞାଡ଼ାବ୍ାଗ୍୍‌୍‌ ଢାଙ୍କ ଅଳଂ ଗୂଲଳା ସଧକ ଯସହାଢଳରେ ବହାଇ ପାରିବ । 





ଣବୃଛୁପୂଲା ଣାରବା ବୟବ୍ବରଭେ # ଗ୍ୟାମସୂନର୍‌ ପାରୀଙ ବଗ୍‌ ମୂଣି,କ,୧ଏ ୯୩୬ 
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